
12.2 km 3:16 h 237 m 237 m Schwierigkeit mittel

Ka
rt

en
gr

un
dl

ag
en

: o
ut

do
or

ac
tiv

e 
Ka

rt
og

ra
fie

; D
eu

ts
ch

la
nd

: ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ B

KG
 2

01
6,

 ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ G

EO
ba

si
s.

nr
w

 2
01

6,
 Ö

st
er

re
ic

h:
 ©

19
96

-2
01

6 
he

re
. A

ll 
rig

ht
s 

re
se

rv
ed

., 
©

BE
V 

20
12

, ©
La

nd
 V

or
ar

lb
er

g,
 It

al
ie

n:
 ©

19
94

-2
01

6 
he

re
. A

ll 
rig

ht
s 

re
se

rv
ed

., 
©

Au
to

no
m

e
Pr

ov
in

z 
Bo

ze
n 

– 
Sü

dt
iro

l –
 A

bt
ei

lu
ng

 N
at

ur
, L

an
ds

ch
af

t u
nd

 R
au

m
et

w
ic

kl
un

g,
 S

ch
w

ei
z:

 G
eo

da
ta

 ©
sw

is
st

op
o

 Wanderung

Rundwanderung: Ruheforst-Lohrhaupten-Ruheforst

1 / 3



Wegeart Höhenprofil

Asphalt 1.6 km

Schotterweg 8.2 km

Weg 2.0 km

Straße 0.4 km

Tourdaten
Wanderung
Strecke 12.2 km

Dauer 3:16 h

Aufstieg 237 m

Abstieg 237 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

Beste Jahreszeit Bewertungen
Autoren

Erlebnis

Landschaft

Community

Tour (0)

Weitere Tourdaten

Eigenschaften

kulturell / historisch

Auszeichnungen (& Barrierefreiheit)

Rundtour

Einkehrmöglichkeit

Richard Mehler
04.02.2016

Es handelt sich eine Rundwanderung, die 2
Bundesländer anschneidet (Bayern u. Hessen). Ein
Stück des Wegs geht entlang der historischen
"Birkenhainer Straße", welche im Mittelalter eine
bedeutende Geleitstraße der Grafen von Rieneck war.
Auf ihr wurden Waren von Hanau nach Gemünden (71
km) transportiert.

Der Wanderweg geht anfangs eben, bevor er nach

Lohrhauten abfällt. Durch das Gemündener Tal geht es
lange Zeit stetig bergauf.

Autorentipp
Unbedingt sehenswert ist die Quelle der Lohr in
Lohrhaupten. Am Beginn und Ende der
Wanderung ist eine Besichtigung des
Ruheforstes angebracht.

Wegbeschreibung

Wir überqueren die K 920 und gelangen bald zur
Hessischen Schanz. Von hier folgen wir der
"Birkenhainer Straße" entlang der Landkreis- bzw.
Landesgrenze, vorbei an der "Lohadder Hütte" bis zur
Waldspitze. Von hier benutzen wir den Weg F3 bis zum
Gasthaus Waldeck. Nach der Mittagsrast gehen wir an
der Lohrquelle vorbei in Richtung Wildpark und folgen
dem Weg F5 bergan durchs "Gemündener Tal" und
knapp unterhalb der Herrmannskoppe vorbei zum
Ruheforst.

Start der Tour
Parkplatz am Ruheforst bei Lohrhaupten
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Ende der Tour
Siehe Start - es handelt sich um eine Rundwanderung

Sicherheitshinweise
Besondere Vorsicht ist beim zweimaligen Überqueren
der K 920 geboten.

Ausrüstung
Wie immer wird festes Schuhwerk bzw. der Witterung
angepasste Kleidung vorausgesetzt.

Anreise

Anfahrt
Von Ruppertshütten kommend an der Schanz links in
Richtung Lohrhaupten abbiegen. Nach ca. 1 km ist
linker Hand der Parkplatz am Ruheforst erreicht.

Tour zum Mitnehmen für iPhone und
Android

QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...
Webseite
http://out.ac/YJrkZ
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